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Donnerstag 
 
 
Kreuz + Quer 
Bohlenplatz 1 

27.11.25 
 
 
  9:30 –  
11:30 Uhr 
 
 

Selbstbestimmt sterben 
Informationen über begleiteten Freitod 
 
Seitdem das Bundesverfassungsgericht am 26. Feb-
ruar 2020 das Verbot der Suizidhilfe aufgehoben hat, 
haben Menschen ein Recht darauf, ihr Leben selbstbe-
stimmt zu beenden. Dabei dürfen sie ärztliche Hilfe in 
Anspruch nehmen. 
Der Vortrag wird über das Thema “Freitod“ in Deutsch-
land als EINE Möglichkeit des eigenen Lebensendes 
sowie über Sterben an sich mit vielen verschiedenen 
Facetten informieren. Nur ein umfassend informierter 
Mensch ist in der Lage, sich für seinen selbstbestimm-
ten Weg zu entscheiden! 
Dr. Marion von Helmolt begleitet Sterbewillige bei deren 
Freitod. 
Welchen Prozess die Betroffenen dabei durchlaufen 
und welche rechtlichen Schritte zu berücksichtigen 
sind, erklärt die Ärztin im Vortrag. 
 
Referentin: Dr. Marion von Helmolt,  
Fachärztin für Anästhesie und Intensivmedizin, aktuell 
tätig als ärztliche Gutachterin beim medizinischen 
Dienst Bayern, seit 2023 Freitodbegleiterin  
 
Heute ab 9.00 Uhr Anmeldung für Mitglieder für die  
Tagesfahrt nach Meiningen 
am 11. Dezember 2025 
Kostenbeitrag:  40€  
 

  

 
Donnerstag 04.12.25 Camille Pissarro (1830-1903) 
Kreuz + Quer  
Bohlenplatz 1 
 

  9:30 –  
11:30 Uhr 
 

Er gehört zu der Kerntruppe der Impressionisten und 
steht doch mitunter in der Wahrnehmung ein wenig im 
Schatten.  
Seine Bilder sind unprätentiös und doch oft innovativ, 
von ausgewogener Ruhe und Schlichtheit. Er förderte 
Kollegen uneigennützig und anerkannte ihre Begabun-
gen - ein großer Maler und ein feiner Mensch.  
 
Referentin: Katja Boampong-Brummer, 
Kunsthistorikerin 
 
Achtung: Für eine bessere Kalkulation der Weihnachtsfeier bitten 
wir um Eintragung der teilnehmenden Mitglieder in die aufliegende 
Liste oder um Anmeldung per Telefon: 09131 9791399 (mit AB) 


